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CLASIFICACION DE LOS
TIPOS DE ESTUDIOS




Diseno de un estudio

* Procedimientos, metodos Yy
tecnicas mediante las cuales los
iInvestigadores seleccionan a los
pacientes , recogen datos , los
analizan e interpretan.




Clasificacion de los tipos de estudios

 Finalidad:
— Descriptiva o Analitica (causa - efecto)

e« Secuenciatemporal:
— Transversal o Longitudinal

« Control de asignacion a los factores de estudio:
— Observacional o Experimental

* Inicio del estudio en relacion a la cronologia de los
hechos:

— Prospectivo o Retrospectivo




Clasificacion de los tipos de estudios

* Finalidad:

— Descriptiva:

e Sus datos son utilizados con finalidad descriptiva,
no busca relacion causa — efecto.

« Genera hipotesis etiologicas.

— Analitica:

« Su finalidad es evaluar una relacion causal entre
un factor de riesgo y un efecto (enfermedad)




Clasificacion de los tipos de estudios

e« Secuenciatemporal:

— Transversal:

e Los datos de cada sujeto representan un momento
en el tiempo.

 No puede establecerse relaciones causales porgque
el factor y enfermedad se recoge simultaneamente

— Longitudinal
e Las variables se recogen en tiempos diferentes

 Pueden ser descriptivos o analiticos

 Puede ir de causa a efecto (Cohortes) o de efecto a
causa (Casos y controles)




Clasificacion de los tipos de estudios

e Control de asignacion a los factores de estudio.
— Observacional

» El factor de estudio no es controlado por el investigador
* El investigador se limita a observar y medir
* Puede ser descriptivo o analitico

— Experimental:

» El investigador asigna un factor de estudio y lo controla a
lo largo de la investigacion

« Buscan una relacion causa-efecto (analiticos)

« Evallan efecto de intervenciones terapeuticas o
preventivas




Clasificacion de los tipos de estudios

* Inicio del estudio en relacion a la cronologia de
los hechos.

— Prospectivo:
* Elinicio del estudio es anterior a los hechos estudiados.
» Los datos se recogen a medida que se van sucediendo

— Retrospectivo:
* Elinicio del estudio es posterior a los hechos estudiados

 Los datos se recogen de archivos o entrevistas sobre hechos
sucedidos

— Ambispectivos:
* Mezcla de retrospectivo y prospectivo




TIPOS BASICOS DE DISENOS DE INVESTIGACION

»
Estudio Experimental —
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Clasificacion de los disenos mas

habituales

= W N =

Estuc
Estuc
Estuc

Estuc

l0S descriptivos transversales
los descriptivos longitudinales
los analiticos-observacionales
l0os analiticos-experimentales




1.-Estudios descriptivos transversales

Estudios de prevalencia

Series de casos transversales
Evaluacion de pruebas diagnosticas
Estudios de concordancia

Estudios de asociacion cruzada

Otros estudios transversales descriptivos




2.-Estudios descriptivos longitudinales

 Estudios de incidencia

e Descripcion de los efectos de una
intervencion no deliberada

e Descripcion de la historia natural de una
enfermedad




3.-Estudios analiticos-observacionales

e Estudios de cohortes: Causa-efecto
— Prospectivo
— Retrospectivo

— Am
e EStuo

pispectivo
oS casos y controles: Efecto-causa

e EStuo

10S hibridos




4.-Estudios analiticos-experimentales

 Ensayos controlados
— Ensayos clinicos en paralelo
— Ensayos clinicos cruzados
— Ensayos comunitarios

 Ensayos no controlados
— Ensayos sin grupo control (antes-despueés)
— Ensayos con control externo




Tabla 3. Sinénimos y nombre en inglés de los diferentes tipos de estudios.

Estudio Experimental (Experimental study)
Ensayo clinico (Clinical Trial)
Ensayo de campo (Field trial)
Ensayo comunitario de intervencion (Community intervention trial)
Estudio de Observacion (Observational study)
Estudios de Cohortes (Cohort study)

Sinonimos: Estudio prospectivo - Prospective study
Estudio de Seguimiento - Follow-up study
Estudio concurrente - Concurrent study
Estudio de incidencia - Incidence study
Estudio Longitudinal - Longitudinal study

Estudio de Cohortes historico (Historical cohort study)

Sinonimos: Estudio prospectivo no concurrente - Nonconcurrent prospective study
Estudio de seguimiento retrospectivo - Prospective study in retrospect

Estudios de Casos y Controles (Case control-study)

Sinonimos: Retrospective study
Case comparison study
Case history study
Case compeer study
Case referent study
Irohoc study

Estudio Transversal (Cross-sectional study)

Sindnimos: Estudio de prevalencia - Prevalence study - Disease frequencie study
Estudio de morbilidad - Morbidity survey
Encuesta de salud - Health survey




ESTUDIOS
D=
COHORTES




¢, Qué es una Cohorte?

e Grupo de sujetos gque tienen una
caracteristica 0 grupo de
caracteristicas en comun:

— Generalmente la exposicion a un factor
de estudio

—Una poblacion (Framingham)
—Los medicos de un pais
—etc




Estudio de Cohortes

Es un diseno observacional, analitico
longitudinal en el que se comparan dos
cohortes o dos grupos dentro de la misma
cohorte que difieren en la exposicion al
factor de estudio con el objeto de evaluar
una posible relacion causa-efecto

Se seleccionan sujetos sanos

(sin la enfermedad de estudio)




Estudio de cohortes

Perdidas de Muertos por
seguimiento Otras causas

Expuestos

No expuestos

N\

Perdidas de
seguimiento

N\

Muertos por
Otras causas

’
N

Enfermos

No enfermos

Enfermos

No enfermos

Tasas incidencia
Riesgos




Tipos de estudios de Cohortes

e Estudio prospectivo de cohortes:

— Se forman dos grupos de sujetos, expuestos y
no expuestos al factor de estudio y se siguen
durante un tiempo esperando los eventos

e Estudio retrospectivo de cohortes

— La exposicion y la enfermedad ya ha ocurrido
cunado se Inicia el estudio.

e Estudio Ambispectivo

—Se recogen datos @ retrospectivos Yy
prospectivos




Estimaciones gue pueden realizarse
con un estudio de cohortes

La Incidencia de una enfermedad en sujetos
expuestos y no expuestos.

Riesqo relativo:

— Riesgo de presentar la enfermedad de los sujetos
expuestos en relacion a los no expuestos.

— Estima magnitud de asociacion de FR y ent.

Fraccidon o proporcion atribuible de casos de la
enfermedad debido a la exposicion

Diferencia de Incidencias como medida de
Impacto potencial que tendria la eliminacion de
la exposicion




Seleccion de las cohortes

e Cohorte expuesta

— Poblacion general:
» Grupos geograficos (Framingham)
— Grupos especiales en los gque la exposicion
es frecuente:

« La exposiciobn es rara en poblacion general:
Ambientes laborales
— Grupos  especiales que faciliten el
seguimiento:

* Profesionales, u otras situaciones (medicos,
enfermeras, embarazadas)




Seleccion de las cohortes

e Cohorte no expuesta

— Cohorte Interna:

* De la cohorte general se clasifican en segun la
exposicion en expuestos y no expuestos

— Cohorte externa:

e En exposicion raras (ambientes laborales) se
selecciona una muestra de poblacion general o de
otro ambiente laboral distinto




Medicion y seguimiento

Seleccion de sanos:

Medicion de la exposicion:
Seguimiento:

— Estrategias para minimizar perdidas

Medicidn del desenlace
— Muerte, evento, ingreso, etc
— Criterios estrictos




Ventajas y desventajas de los
Estudios de Cohortes

 Ventajas

— Permite el calculo directo de las tasas de incidencia
en las cohortes expuestas y no expuestas

— Permite el calculo de riesgo relativo entre expuestos
Yy N0 expuestos

— Aseguran una secuencia temporal (Factor-efecto)

— En los disenos prospectivos se minimizan los errores
en la medicion de la exposicion

— Permiten evaluar los efectos del factor de riesgo
sobre varias enfermedades




Ventajas y desventajas de los
Estudios de Cohortes

 Desventajas

— No son eficientes para el estudio de enfermed
poco frecuentes

— No son eficientes para el estudio de enfermed
con un largo periodo de latencia

— Las estudios prospectivos suelen ser de
duracion

— Requieren un numero elevado de participantes

ades
ades

larga

— Los estudios prospectivos tienen un coste elevado




ESTUDIOS
D=
CASOS Y CONTROLES




Estudios de casos y controles

En ambos grupos se estudia el factor de estudio




Estudios de casos y controles

No expuestos

Enfermos /
\

(casos)

Expuestos

No expuestos

No enfermos
(controles)

/N

Expuestos

Odds ratio




Medidas

 Proporcion de casos vy controles
expuestos a un posible factor de riesgo.

 Intensidad y duracion de la exposicion en
cada grupo.

« Odds ratio: medida de asociacion o
Riesgo de padecer una una enfermedad
asociado a un factor de riesgo.




Seleccion de casos

e Definicidn de caso:

— Debe establecerse una clara y explicita
definicion de la enfermedad y los criterios que
debe cumplir.

e |dentificacion de casos
— Casos incidentes:
» Preferible incluir casos nuevos diagnosticados

— Casos prevalentes: (Evitar)
e Pueden ser supervivientes o casos cronificados




Seleccion de controles

* La eleccion del grupo control es la clave
para estos estudios
— Debe ser comparable al de casos, deben

tener la misma probabilidad de haber estado
expuestos gue los casos.

— Los controles deben ser representativos de |a
poblacion de la que proceden los casos




Seleccion de controles

Poblacion demandante

Mas facil de identificar

Recuerdan mejor su historia
de exposicion
Mas cooperativos

Mas facil que tengan algun
FR relacionado con Ila
enfermedad de estudio

Mas facil mantener al
entrevistador ciego

Poblacion general

Mas tiempo y dinero para
su identificacion

Mas probabilidad de sesgo
e memoria

Tienden a ser menos
cooperativos
Probabilidad remota de

tener FR relacionados con
la enfermedad

Dificil de mantener e ciego




Ventajas y desventajas de los
Estudios de casos y controles

 Ventajas:
— Utiles para estudiar enfermedades poco frecuentes.

— Son un buen diseno para estudiar enfermedades con
largos periodos de latencia.

— Permite estudiar exposiciones poco frecuentes
siempre que estén asociadas a la enfermedad.

— Pueden evaluar multiples factores de riesgo para una
sola enfermedad.

— Su duracion es relativamente corta.




Ventajas y desventajas de los
Estudios de casos y controles

« Desventajas:

— Es facil que se introduzcan errores sistematicos tanto

en la seleccion de los grupos como al recoger la
iInformacion.

— En ocasiones es dificil establecer la secuencia
temporal entre la exposicion y la enfermedad.

— No son un buen disefo para estudiar mas de una
enfermedad de forma simultanea.

— No permiten calcular la incidencia o prevalencia de
forma simultanea.




DISENOS HIBRIDOS

Tienen caracteristicas de cohortes y casos Yy
controles

Se caracterizan por analizar todos los casos
aparecidos en una cohorte estable y utiliza
como controles una muestra de la misma
cohorte

Tipos:

— Estudios de casos y controles anidados en una
cohorte

— Estudios de Cohorte y casos




Estudios de casos y controles
anidados en una cohorte

e A partir de un estudio de Cohortes ya realizado
0 en marcha se identifican todos los sujetos que
desarrollan la enfermedad (casos)

e Se seleccionan aleatorlamente uno o varios

controles entre los sujetos en riesgo de la
cohorte.

 Indicado cuando es necesario realizar
mediciones muy costosas




Estudio de Cohorte y Casos

De una cohorte Inicial se selecciona una submuestra
(subcohorte) que servira de grupo de comparacion para
todos los casos que aparezcan durante el seguimiento.

En resumen: Se eligen todos los casos de la muestra
inicial y se comparan con la informacion procedente de
una muestra de la cohorte inicial (controles).

Se obtiene una subcohorte con mayor densidad de
casos.




ESTUDIOS DESCRIPTIVOS




Estudios descriptivos

* Las principales finalidades de los estudios
descriptivos son:

— Describir la frecuencia y las caracteristicas de
un problema de salud en una poblacion.

— Describir la asociacion entre dos o mas
variables sin asumir una relacion causal entre
ellas.

— Generar hipotesis razonables que deberan
ser contrastadas posteriormente con estudios
analiticos.




Estudios de prevalencia y de
asoclacion cruzada

e Son disenos transversales gue tiene como
objetivo:
— Estimar la prevalencia de una enfermedad o
caracteristica en una poblacion.

— Estudiar la relacion entre dos o mas variables
en una poblacion en un momento del tiempo.

— No se pueden establecer relaciones causales
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Ventajas y desventajas de los
Estudios de prevalencia

* Ventajas:

— Suelen estudiarse muestras representativas de la
poblacion de estudio, lo que facilita la extrapolacion
de resultados

— Se puede estudiar varias enfermedades o factores de
riesgo en un solo estudio

— Se realizan en un corto periodo de tiempo

— Permiten estimar la prevalencia y ayudan a la
planificacion de los servicios sanitarios

— Son un primer paso en la realizacion de muchos
estudios prospectivos




Ventajas y desventajas de los
Estudios de prevalencia

 Desventajas:

— Falta de una secuencia temporal (dificultades
para evaluar relaciones causa-efecto).

—No son utiles para enfermedades poco
frecuentes.

— Posibilidad de que exista un sesgo de
supervivencia en los estudios de asociacion
cruzada

— Posibilidad de sesgo debido a las no
respuestas




Series de casos

e Series transversales:

— Describir las caracteristicas de una serie de
casos observadas en un momento del tiempo

e Series longitudinales o sequimiento de una
cohorte:

— Describe la  evolucibn  temporal de
determinadas caracteristicas observadas en un
grupo de pacientes con una enfermedad o una
condicidon comun.

—No evalla relacion causa-efecto entre
variables




Estudios ecoldgicos

* Analizan informacion disponible de estadisticas
oficiales

— Estudios de medidas de frecuencia

— Estudio de series temporales
« Cambios en técnicas diagnostica
« Cambios de estructura demografica
« Cambios en el tratamiento
e Cambios de situacion socio-economica

— No pueden estudiar causa-efecto pero pueden
generar hipotesis para contrastar con estudios
analiticas




Otros estudios descriptivos

e Evaluacion de una prueba diagnostica

— Estiman la capacidad de una prueba
diagnostica para discriminar entre personas
gue padecen una enfermedad y otras que no
pero con sintomas similares

e Estudios de concordancia

—Evallan si un aparato de medida o un
cuestionario es flable o si dos observadores
concuerdan en la misma medida




Ejercicio

 Queremos estudiar la relacion entre el
ejercicio fisico y la presion arterial.

Hacer un diseno con los siguientes tipos de estudios
desarrollando:

Obijetivos:
Metodologias:




Disenar los tipos de estudios

* Descriptivo transversal (prevalencia)

e Analiticos observacionales
— Casos y controles
— Cohortes prospectivo y retrospectivo

e Estudios de intervencion
— Ensayo clinico controlado aleatorizado

— Ensayo clinico controlado no aleatorizado
— Ensayo clinico no controlado




Ejercicios por grupos

1° grupo:
2° grupo:

1° grupo:
2° grupo:

1° grupo:
2° grupo:

Cohortes prospectivo
Casos y controles

Estudio transversal
Cohortes retroespectivo

Ensayo clinico controlado aleatorizado
Ensayo clinico no controlado




Ejercicio fisico

Presion arterial

Sedentario/activo

Hipertension arterial

X4
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